Службы и телефоны,

куда можно обратиться  за  психологической помощью  или  консультацией
(звонки бесплатные)
Если у тебя какие – то трудности, ты можешь обратиться :

Единый общероссийский  телефон  « Доверия»
8-800-2000-122

В Набережных  Челнах

отделение  социальной помощи  семье  и детям 8-8552- 71-39-09

Центр психолого-педагогической помощи “Диалог”

8-8552-51-57-90

Молодежный телефон доверия
8-8552-52-96-96 ( русский  канал)

8-8552-52-74-94 (татарский  канал)
«Ребенок в опасности» следственный кабинет,

Сотовый  номер «123» и 8(843)238-33-59

Психолог школы № 53 Хвостова Гузель Миннигуловна  каб. 126, 1 этаж

С.т.8-917-261-4570

Электронный адрес:  guzeliya-chelny@mail.ru
Страница в соц.сети «ВКонтакте»  https://vk.com/id77673712
